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REGULAMENT PENTRU SPARRING-URI LOCALE

CONDITII OBLIGATORII PENTRU SPARRINGURI LOCALE

- NU POT PARTICIPA la sparring-uri cluburile care nu au taxele achitate la zi;;

- Nu vor putea sta la colt antrenorii care nu au carnetul de antrenor vizat la zi;

- Nu pot participa la sparring sportivii care nu au viza medicali valida, inscrisa pe legitimatie si efectuati
la un centru acreditat de medicina sportiva.

VOR CONCURA DOAR SPORTIVI LA ACEEASI CATERGORIE DE VARSTA SI ACEEASI
CATEGORIE DE GREUTATE !

Competitie oficiala — un eveniment competitional organizat, in care sportivii participa in
meciuri cu scopul de a obtine victorii si clasamente.

Sparring — o forma de antrenament in care doi boxeri practica tehnici de lupta intr-un cadru
controlat, fara intentia de a obtine o victorie finala.

Diferente intre Sparring si Gale Oficiale

1. Intensitate:

o Sparring-ul este de obicei de intensitate moderata, in timp ce galele oficiale sunt
combative si competitive.

2. Scopul:
o Sparring-ul este pentru antrenament, iar galele sunt pentru competitie si clasamente.
3. Reguli:

o Sparring-ul are mai multe limite in ceea ce priveste contactul, pe cand galele conform
regulilor stricte de competitie permit un contact mai puternic.

4. Juridic:

o Sparring-ul nu este evaluat, In timp ce galele implica arbitri si evaludri de performanta.
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Partenerii de sparring trebuie sd aiba acelasi nivel de pregatire. Exceptie face cazul in care antrenorul
practica sparring cu un nou-venit pentru a-i demonstra greselile frecvente. Spre deosebire de competitiile
sportive, la sparring nu conteaza rezultatul, accentul fiind pus pe deprinderea tehnicilor de lupta.

- Nu vor participa la sparringuri mai mult de 8 cluburi.

- Nu se vor tine mai mult de 35 de meciuri.

- Nu este obligatoriu sa fie delegati arbitrii la sparring-uri.

- Nu vor putea delega arbitrii organizatorii sparring-ului fara acordul Colegiului Central al Arbitrilor.

- Meciurile fiind fara decizie arbitrii pot participa doar cu scopul de a-si imbunatati abilitatile de arbitraj.
- Nu se vor delega arbitrii judecatori la sparringuri, decat arbitru de ring.

- Organizatorii se vor asigura de toate lucrurile necesare pentru buna desfasurare a sparingului, respectiv:

1) Asigurd cheltuielilor pentru toti arbitrii si oficialii secundari (crainic, cronometror, secretari,
echipament manager, etc) din localitate, respectiv barem, cazare si masa (unde este cazul);

2) Medicul sportiv, pe toata perioada desfasurarii sparingului;

3) Sala dotata cu cantar.

- Nu vor putea participa sportivii cu varsta mai mica de 8 ani.

- Nu vor putea participa sportivii fara legitimatie internationala/nationala sau legitimatie de copii.
- Nu vor putea participa cei care nu detin carnet de antrenor sau instructor.

- Nu vor putea participa sportivii care nu au viza medicala.

- Nu se vor da decizii de catre arbitrii participanti.

1. SCOPUL

a) Verificarea potentialului pugilistic la nivelul de copii, cadeti, juniori, tineret si seniori masculin si feminin,
pentru depistarea sportivilor talentati, in vederea promovarii si selectiondrii lor.

b) Sparring-ul se va desfasura la categoriile de greutate stabilite de catre organizator si validate de catre
FRBox.

II. DATA SI LOCUL DESFASURARII

1) Data si locatia vor fi stablite de catre organizator iar locatia va trebui sa corespunda Regulamentului
FRBox.
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2) Medicul competitiei, pe toata perioada desfasurarii sparringului;
3) Sala dotata cu cantar.
4) Data si locatia sparringului vor fi transmise catre FRBox

1. PARTICIPANTI

a) Sparringul se va desfasura conform Regulamentului FRBOX.:

- se va boxa cu casca de protectie la toate categoriile de varsta si de greutate.
- se va boxa cu proteza.

- se va boxa cu cochilie la masculin si scut protector la feminin.

- se vor folosi méanusi conform Regulamentului FRBOX.

- se vor folosi manusi de minim 12 OZ pentru toti participantii.

b) Au dreptul de a participa la sparring numai structurile sportive cu sectiile de box afiliate la FRBox, pe baza
Certificatului de Identitate Sportiva eliberat de Ministerul Sporturilor, si care au toate taxele achitate la zi.

¢) antrenorii sportivilor vor avea asupra lor carnetul de antrenor, vizat la zi, acestia sunt direct raspunzatori de
exactitatea datelor de identitate ale sportivilor inscrisi la sparring.

IV. INSCRIERI

a) Cererea de inscriere, cu toate datele participantilor, va fi transmisa, in scris, catre organizator cu cel putin 7 zile
inainte de inceperea competiei. Organizatorul se obliga sa transmita inscrierile catre FRBox dupa finalizarea
acestora.

b) Se va transmite catre FRBox, raportul sparringului care sa contina toate detaliile tehnice dupa incheierea
evenimentului, de catre organizator.

V. VALIDAREA SPORTIVILOR

Validarea sportivilor se va face in ziua sparringului conform programului stabilit, si validat de catre FRBOX.

La validare, antrenorii, impreuna cu sportivii, vor avea asupra lor, cartea de identitate, legitimatia de boxer tip FR
Box vizata pe anul in curs cat si viza medicala efectuata la zi in centre medicale specializate.

Sportivii vor avea cate 2 seturi de echipament (unul rosu si unul albastru) si protezi (nu este permisa proteza
rosie sau partial rosie). Se va boxa cu casca de protectie la toate categoriile de varsta si de greutate. Sportivii
cu aparat dentar vor folosi proteza speciala.

VI. TITLURI SI PREMII
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Sportivii participanti vor primii medalii si diplome de participare fara clasare.

VII. CONDITIT FINANCIARE

a) Cheltuielile de participare ale cluburilor (transport, cazare, masa) sunt suportate de cétre acestea.

b)Organizarea se va face 1n conditiile comunicate de FRBox organizatorului, respectandu-se prevederile legale si
statutare in vigoare.

Vicepresedinte CCA Departament tehnic
Ramona COBZAC Alexandru SCARLAT
FEDERATIA ROMANA DE BOX
w
A

2

)



